
Torna a Londra il Formatore n. 1 con il corso di sviluppo personale 
per Imprenditori e Professionisti più efficace al mondo.

Sprigiona il Potere che è in Te

LONDRA  19-22 Aprile 

RobbinsAnthony 

Promosso da



Il Successo?
Si, grazie !



Anthony Robbins 

Se desideri condividere questa esperienza con una persona cara, se hai perso la scorsa edizione e vorresti un’altra occasione per incontrare il Formatore 
numero 1 al mondo, se hai sentito parlare di lui ma non lo hai mai conosciuto dal vivo … cogli questa straordinaria opportunità di crescita e miglioramento:

scegli come tuo allenatore personale il trainer che da oltre 30 anni insegna le sue strategie potenzianti a leader politici, uomini d’affari e campioni 

sportivi di tutto il mondo (tra cui Mikhail Gorbachev, Bill Clinton, Serena Williams).

Ti aspettiamo.

Hi-Performance Team

Dal vivo a Londra

 
“A nthony  Robbins :      

 i l  p iù  g rande  motivator e  
de l  potenziale  umano” 

 
New York Times

 
“ Nemmeno la  cr i s i  f e r ma 

i l  f enomeno  Robbins” 
I l  Temp o 



“Con Robbins  
sbarcano a Roma le 

 ‘Olimpiadi della 
formazione’ ” 

 
Millionaire  

Negli ultimi anni è cresciuta notevolmente l’attenzione del nostro Paese verso la formazione motivazionale e i suoi benefici. Il livello 
di motivazione personale influenza, infatti, la qualità della nostra vita. Spesso non riusciamo a vivere come vorremmo e a 
concretizzare quello che realmente desideriamo, perché non siamo sufficientemente consapevoli delle nostre enormi e infinite potenzialità.  
 
 
		   
Di impronta americana, la formazione motivazionale pone proprio l’accento sul Self-empowerment, ossia sulla capacità di potenziare le 
risorse interiori presenti in ciascuno di noi con strumenti e tecniche che ci consentono di definire in modo chiaro e consapevole gli obiettivi 
da raggiungere, per crescere nel privato e realizzarci professionalmente.  

L’investimento in formazione motivazionale è sempre più frequente nelle realtà aziendali.

Imprenditori e Manager ne hanno colto la natura strategica, confermando con le loro scelte il profondo legame che esiste tra la redditività 
e un approccio mentale orientato alle soluzioni, piuttosto che ai problemi. La competitività delle aziende è destinata a crescere, se si 
adotta nei confronti delle risorse umane un sistema motivazionale efficace ed efficiente, basato sulla ricerca del miglioramento continuo, sul 
valore dell’apprendimento e sulla definizione di obiettivi ambiziosi. 

Decidere ora per puntare al futuro

Cos’è la Formazione
Motivazionale?



A che punto sei oggi nella tua vita?

XX R E L A Z I O N I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
XX L AV O R O / C A R R I E R A . . . . . . . . . . . . . . .
XX F I N A N Z E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
XX T E M P O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
XX F O R M A  F I S I C A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ecco alcune aree specifiche della tua vita: rita-
gliati del tempo e assegna a ciascuna un valore  
da 0 a 10,  che esprima il punto in cui ti trovi, 
oggi.

E dove vorresti essere tra 5 anni ?
LA CONSAPEVOLEZZA E’ IL PRIMO PASSO PER DEFINIRE OBIETTIVI 

ECCELLENTI ED AZIONI CONCRETE. MA DA SOLA NON BASTA.

 �Il 95% delle persone 
che si pongono 
buoni propositi 
non li porta mai a 
termine. Per dirigere 
con successo le 
tue energie verso 
obiettivi ambiziosi, 
hai bisogno di 
7  strumenti 
fondamentali, 
individuati da 
Anthony Robbins in 
oltre 30 anni di studi 
e di ricerche nel 
campo del massimo 
rendimento  
psico-fisico 
(peak performance).

1.CONSAPEVOLEZZA: definisci i tuoi  
punti di forza e le aree da migliorare. 
 
2.CHIAREZZA: cosa ami e cosa odi 	
nella vita?  
 
3.ENTUSIASMO: alimentalo sognando 	
senza limiti e annotando qualsiasi cosa tu 
voglia fare, essere, condividere, avere, dare, 
imparare vivere. 
 
4.FOCUS: tra tutti i tuoi obiettivi, quali 
sono le tue priorità? 
 
5.IMPEGNO: quali sono i motivi  
per cui raggiungerai a tutti i costi ciò che 
desideri?

6.STRATEGIA: verifica la coerenza delle 
tue azioni con gli obiettivi prefissati.  
 
7.MOMENTUM: se ancora non sai cos’è 
visita il sito:  

La spinta
all’azione: 
i 7 passi
del 
Metodo Robbins

www.hiperformance.it



“Una delle 10 Personalità 
più eminenti  

al mondo” 
 

International Chamber  
of Commerce

Robbins:
perchè è il Numero 1 

1.  Consulente di  3  Pres ident i  USA e  di  leader  mondial i  t ra  cui  M ik hai l  Gorbachev,  	
       B i l l  C l inton  

2.   “Uno dei  pr imi  50 Uomini  d ’af far i  a l  mondo” secondo Accenture 

3.   I mprenditore  di  successo,  pres idente di  5  az iende e  propr ietar io  di  	
       un’isola  del le  Fi j i

4.   Autore  di  4  best-sel ler  pubbl icat i  in  14 l ingue   

5.   Ideatore  di  Personal  Power  -  programma audio di  formazione che ha venduto 	
       o l t re  50 mi l ioni  d i  copie  nel  mondo 

6.   Più  di  250 giorni  a l l ’anno di  conferenze e  seminar i  in  tutto  i l  mondo 
 
7.   32  le  ediz ioni  europee del  corso “Spr igiona i l  Potere  che è  in  Te”
 
8.   Da olt re  20 anni  i l  corso più  seguito  a l  mondo 

9.   42  le  nazioni  rappresentate  a l l ’u l t imo corso 

10.  Eff icacia  del  metodo confermata anno dopo anno:  o l t re  200.000    
	 i   par tecipant i  europei  e  o l t re  40.000 gl i  i ta l iani 

Il suo Successo in cifre 



Formatore, consulente, imprenditore e scrittore: oggi Tony è riconosciuto come un’autorità nel campo della psicologia del cambiamento e 
delle massime prestazioni. Ai suoi seminari hanno partecipato finora tre milioni di persone provenienti da oltre 80 paesi di tutto il mondo. 
 

Consulente dei Numeri 1: è il coach più famoso e più richiesto dai leader di tutto il mondo: politici, uomini d’affari e campioni dello sport.      
Autorità riconosciuta nel campo della psicologia del cambiamento, della leadership e della motivazione, Tony è allenatore personale di nomi illustri e 
personaggi di spicco in settori diversi come l’equipaggio dell’America 3 (la squadra di vela vincitrice dell’America’s Cup nel 1992); il calciatore italiano 
Beppe Signori  (che ha ritrovato il goal e la motivazione); l’asso del basket Michael Jordan; politici del calibro di Mikhail Gorbachev, Bill Clinton 
e i membri di due famiglie reali; Top Manager di società come IBM, American Express e Kodak. 

L’esperto mondiale delle Peak Performance

“E’ l’autore di volumi di successo del self 
help; conduce seminari a effetto;  

ha affascinato, negli anni, clienti che 
vanno da svariati Presidenti americani 

al Leader russo Mikhail Gorbachev; i 
suoi discorsi sono echeggiati anche tra 

le mura della Casa Bianca di George 
Bush padre e di Bill Clinton.”  

 
Il Sole 24 Ore 

Scrittore di successo: è autore di 4 best-seller pubblicati in 14 lingue: “Come ottenere il meglio da sé e dagli altri”,  “Come 
migliorare il proprio stato mentale fisico e finanziario” ,  “Passi da gigante” e “Appunti da un amico”. Anthony  è inoltre l’ideatore 
di Personal Power,   un programma di formazione personale e professionale che ha venduto più di 35 milioni di copie in tutto il mondo.  
 

Imprenditore: applicando le sue tecniche, Tony è riuscito nell’arco di 30 anni ad accumulare ricchezze straordinarie. Oggi, è presidente della 
Robbins Research International, strutturata in 5 divisioni e proprietario del Namale Resort & Spa, un paradiso tropicale esclusivo nelle isole Fiji. 
 

Impegno umanitario: nel 1991 Tony ha creato la Fondazione Anthony Robbins, un’organizzazione non-profit che, abbattendo le barriere 
sociali, mira all’insegnamento, alla condivisione dell’esperienza ed al recupero, tramite programmi didattici in oltre 2000 scuole, 700 prigioni e 
organizzazioni sociali e sanitarie.



Programma del corso

Orari: 
! °  G iorno :  13 .00  -  24 .00    2 °  G iorno :  09 .00  -  22 .00
3°  Giorno :  09 .00  -  02 .00   4°  G iorno :   09 .00  -  19 .00  *
 

Gli orari sono indicativi e possono subire variazioni

1 °  G iorno - Trasforma i tuoi limiti in potere
      Linea guida: C o n s a p e v o l e z z a

2 ° G iorno  - Focus sul tuo vero Io
      Linea guida: C h i a r e z z a

3 ° G iorno - Strategie e pianificazione
      Linea Guida: S t r u m e n t i  &  A z i o n e

4 ° G iorno - Sprigiona il Benessere Totale
      Linea Guida: S a l u t e ,  V i t a l i t à  &  E n e r g i a

GUEST STARS 
La seconda e quarta giornata 
del corso saranno condotte dai 
Trainer di ANTHONY ROBBINS



1° GIORNO - Trasformi i tuoi limiti in potere  
99 Comprendi il legame esistente tra convinzioni e risultati 
99 Acquisisci la forza per prendere decisioni importanti 
99 Impari a potenziare il tuo stato mentale, emotivo e fisico (peak state) per massimizzare 	

	 energia e rendimento in ogni contesto
99 A fine serata vivi l’esperienza di camminare sui carboni ardenti (non sei obbligato… 

	 ma alla fine vorrai farlo!), con cui sperimentare la capacità di ottenere risultati che            	
      superano  le tue aspettative.

2° e  3° GIORNO - Scopri il tuo vero Io
99 Trasformi i propositi generici in obiettivi chiari, dettagliati e concreti
99 Individui le tue passioni e aspirazioni più profonde e radicate
99 Scopri esattamente il tipo di esistenza che vuoi condurre
99 Immagini la tua vita ed i tuoi risultati con un’intensità superiore rispetto a quanto  

	 hai mai fatto finora
99 Definisci le ragioni per cui vuoi realizzare i tuoi obiettivi
99 Inizi fin da subito ad attuare il piano d’azione personale.

 

4° GIORNO - Vivi in salute 
99 Acquisisci profonda coscienza del tuo stato di salute e del suo impatto sui tuoi risultati
99 Impari a sprigionare l’energia e la vitalità di cui hai bisogno per mettere in pratica  

	 tutto ciò che hai appreso nei giorni precedenti
99 Acquisisci tecniche nutrizionali e psicologiche per potenziare il tuo sistema immunitario 
99 Adotti strategie personalizzate per eliminare definitivamente le abitudini dannose. 

La metodologia
didattica E3 

 
Durante il corso, interiorizzi concetti e strategie 
per evolverti profondamente e in tempi rapidi. 
Alla base di questo importante risultato c’è 
un processo didattico preciso, elaborato da 
Robbins grazie ai suoi 30 anni di esperienza: 
 

Education: apprendi strumenti e tecniche di 
potenziamento personale di comprovata 
efficacia, come la PNL, neuroscienza 
oggi all’avanguardia nel campo del 
miglioramento delle prestazioni, e il NAC, 
tecnica ideata da Robbins per riconvertire 
in positivo le esperienze negative e 
condizionarsi mentalmente al successo. 
 

Empowerment: bruci paure e convinzioni 
limitanti attraverso il Firewalking. Aziende          
come Microsoft, Coca-Cola, American 
Express, hanno riscoperto dagli anni ’90 la     
validità della camminata sui carboni ardenti, 
strategica per generare creatività, rinforzare 
l’attitudine alla sfida e conquistare risultati 
ambiziosi.
 

Entertainment: con il divertimento e 
l’impiego interattivo di musica e immagini, 
sei coinvolto in prima persona, la tua mente 
si apre all’apprendimento ed è più ricettiva a 
memorizzare le informazioni. E’ questo l’aspetto 
più innovativo dell’approccio di Robbins, che ti 
permette di mettere in pratica i concetti fin da 
subito e mantenere costante l’attenzione.

Il Seminario esperenziale dai
risultati concreti e duraturi



• 	 D ivent i  un vero leader,  capace d i  mot ivare  i  tuoi  co l laborator i  e  c reare  un team af f ia tato  e  or ientato a i  r i su l tat i
• 	 Impar i  a  gest i re  i l  rappor to  con i l  denaro per  acquis i re  una rea le  indipendenza f inanz iar ia 
• 	 Super i  i  moment i  d i  d i f f ico l tà  ed incer tezza ,  t ras formando i  tuoi  problemi  in  oppor tuni tà
• 	 Scegl i  la  profess ione che r i specchia  le  tue pass ioni  e  soddis f i  le  tue rea l i  asp i raz ioni 
• 	 Gest i sc i  i l  car ico  d i  lavoro e  le  scadenze soppor tando bene lo  s t ress  e  ott imizzando le  tue energie

 

 .  Costruisci  una carr iera  br i l lante ed appagante,  conci l iando in  modo ott imale  lavoro e  vita  pr ivata.  Diventi  un vero leader,  capace di  motivare i  tuoi collaboratori e creare un team affiatato e orientato ai risultati.  M igl ior i  la  gest ione del  denaro per  acquis ire  una reale  indipendenza f inanziar ia .  Superi  i  momenti  di  di f f icoltà  ed incer tezza,  trasformando i  problemi  in  oppor tunità.  G estisci  i l  car ico di  lavoro e  le  scadenze soppor tando bene lo  stress  e  ott imizzando le  tue energie

				  

.  R iduci  lo  stress  e  tutte  le  emozioni  negative che t i  sottraggono energia.  Acquist i  e/o mantieni  i l  tuo peso forma e  scopri  i l  potere della nutrizione per il tuo benessere psico-fisico.  I mpari  a  dormire  bene,  a  svegl iar t i  a l  matt ino r iposato e  con maggior  vital i tà.  Abbandoni  def init ivamente le  abitudini  a  r ischio per  la  tua salute (per es. fumo, eccesso di alcool o cibo)

.  Acquis isci  capacità  empatiche e  persuasive per  comunicare bene,  r isolvendo incomprensioni 
     con col leghi ,  amici  e  famil iar i.  Costruisci  relazioni  di  coppia  durature mantenendo inalterati nel tempo passione, entusiasmo e complicità.  I mpari  ad essere un buon genitore e  a  favorire  i l  d ialogo con i tuoi figli, superando le diversità generazionali

 

 

I Benefici per Te

R o b b i n s  R e s u l t  S y s t e m



Se anche tu ti ritrovi in questo profilo,  
il corso con Anthony Robbins 

è l’esperienza che fa per Te!

A chi si rivolge il corso:
Persone che hanno una mentalità aperta e favorevole al cambiamento. 

�Coloro che sentono una spinta interiore al costante e continuo miglioramento.

Professionisti che hanno già raggiunto importanti risultati nel lavoro e vogliono 
misurarsi con sfide più impegnative.

Persone ancora alla ricerca di una piena realizzazione, consapevoli che i risultati si 
raggiungono lavorando su se stessi

A  chi sa di essere un leader naturale e vuole essere di esempio e supporto agli altri.

 

“Guru mondiale della formazione 
personale, Robbins ha trasformato 
una delle più importanti intuizioni 
della psicologia moderna, la PNL, 
in una risorsa alla portata di tutti, 

applicandone i metodi ad ogni aspetto 
dell’esistenza: dalla carriera alle 

relazioni, dalla gestione del denaro allo 
sport, alla salute psicofisica.”  

 
Psychologies  



 

 
“Anthony Robbins  è  un’incredibi le  fonte d ’ispiraz ione ed i  suoi  metodi  hanno migl iorato sensibi lmente la  qual i tà 
del la  mia  v i ta .  Io  lavoro solo  con i  migl ior i  … e Tony è  i l  migl iore. 
Q uinc y Jones –  M u s i c i s t a ,  Pr o d u t t o r e  d i  “ We  a r e  t h e  Wo r l d ” 

“Cercavo degli strumenti che mi aiutassero a reagire e a ripartire. 
Par tecipare  a l  seminar io  di  Robbins  mi  è  ser v i to  un sacco. 
Avevo bisogno di riordinare le idee, recuperare la fiducia in me stesso. 
Adesso ho ritrovato l’entusiasmo, la voglia di fare, la salute.
Un fenomeno quel Robbins!
Giuseppe Signori  – Calciatore, 3 volte capocannoniere 

“ Tony t i  potenzia  f ino a  t rasformare 
def in i t ivamente la  tua v i ta  e creare il mondo 
dei tuoi sogni. E i suoi risultati sono duraturi.
Deepak Chopra – Medico Ayurveda e Consulente di star internazionali 

Sempre più VIP
scelgono Robbins come Personal Coach. Perchè?

Testimonianze



“Aver  avuto Tony Robbins  come coach ha s igni f icato un’enorme di f ferenza nel la  mia  v i ta .  Graz ie  a l  suo a iuto ho 
potuto creare  nuovi  valor i  e  sono r iusc i ta  a  por tare  me stessa 

ed i l  mio tennis  ad un nuovo,  entusiasmante l ivel lo !” 
S erena Wil l iams – 8  v o l t e  ca m p i o n e s s a  d e l  G ra n  S l a m  e  M e d a g l i a  d ’o r o  a l l e  o l i m p i a d i 

“ Tony Robbins  t i  fornisce mezzi  st raordinar i  per  guardare  a l la  tua v i ta ,
t racciare  un percorso,  ident i f icare  la  tua miss ione,  capire  f ino in  fondo cosa t i  impedisce di  andare avant i  e  cosa 

devi  fare,  invece,  per  progredire.  Tony ha bussato a l la  mia  anima e  mi  ha a iutato a  leggere con più  chiarezza i l 
d isegno del la  mia  v i ta .”
Donna K aran  –  S t i l i s t a

“ Tony e  io  s iamo amici  d i  lunga data  (…) è  sensazionale,  t ravolgente.  Ed ha un magnif ico ta lento:  non soltanto 
quel lo  di  i spirare  le  persone.  Ha la  capacità  di  insegnare la  lez ione più  impor tante,  quel la  che ogni  indiv iduo 

dovrebbe imparare  per  v ivere  bene,  giorno per  giorno.  Ed è  questa :  c iascuno di  noi ,  indipendentemente dal le 
c i rcostanze,  poss iede la  capacità  di  scegl iere.”

Bil l  Cl inton – 4 2 °  p r e s i d e n t e  d e g l i  S t a t i  U n i t i  d ’A m e r i ca

Ascolta dal vivo la testimonianza di Clinton
 su www.youtube.com



“I l  corso ha fornito  a l la  mia  v i ta  valore  aggiunto:  è  stato occas ione di  incontr i ,  d i 
scambio di  idee e  di  opinioni ,  mi  ha arr icchito  come persona e  come imprenditore.  Per 
natura  e  per  le  responsabi l i tà  che abbiamo,  noi  imprenditor i  s iamo por tat i  a  dedicare 
molto tempo del la  giornata  a l  lavoro e  in  un cer to  senso la  nostra  prospett iva  s i  chiude 
su un unico aspetto del la  v i ta .  La  didatt ica  di  Robbins  t i  sprona a  fare  del le  scelte  in 
tempi  strett i ,  a  r i s t rutturare  credenze e  convinzioni ,  ottenendo maggior i  s t imol i  
per  raggiungere gl i  obiett iv i ,  che a  volte  r ischiano di  restare  solo  un progetto,  un’idea.” 

Alfredo Vania – I m p r e n d i t o r e 

“Anthony Robbins  è  i l  p iù  grande esper to  
del le  tecniche del  cambiamento,  fac i l i ta  la  r icerca  di  c iò  che  
s i  vuole  e  indica   s t rategie  per  conquistar lo.  M i  colpisce ogni  volta  
vedere come lo  scett ic ismo iniz ia le  di  a lcuni  par tecipant i  s i  t rasformi  in  
ammirazione e  st ima man mano che Tony s i  fa  conoscere  e  t rasmette  i  suoi  valor i ,  i l 
suo modo d ’essere,  le  sue dot i  d i  grande comunicatore.  Consigl io  questo corso a  tutt i 
coloro che v ivono un momento di  t ransiz ione,  che hanno bisogno di  nuovi  st imol i  e 
sentono l ’es igenza di  fare  un inventar io  su dove s i  t rovano ora  nel la  propr ia  v i ta  
e  su  dove vogl iono arr ivare.” 

Mike Andolfo – I n t e r p r e t e,  d a  1 0  a n n i  “ v o ce”  i t a l i a n a  d i  To n y 

“Come dice  Tony,  la  r ipet iz ione è  la  madre di  tutte  le  eccel lenze.  La  pr ima volta  che 
ho par tecipato,  ho provato un for te  coinvolgimento a  tutt i  i  l ive l l i ,  mentale,  f i s ico, 
emotivo.  Le  volte  success ive  mi  sono ser vi te  ad andare più  in  profondità . 
Ho imparato ad agire,  a  mettere  in  prat ica  strumenti  e  tecniche che probabi lmente già 
conoscevo inconsciamente e  di  cui  par la  anche la  PNL,  ma che solo  Robbins  t i  insegna 
ad appl icare  concretamente.  Con Tony r iesc i  a  “v ivere” quei  pr incipi  sul la  tua pel le, 
a  t rasformar l i  in  uno strumento su misura  per  i  tuoi  b isogni .  S e  avess i  scoper to gl i 
insegnamenti  d i  Tony 20 anni  fa ,  avrei  fatto  molt i  meno error i  e  r isparmiato molto più 
tempo.” 
									          
Angelo Forzani  –  I m p r e n d i t o r e

I Partecipanti Italiani



Hi-Performance® 
Specializzata nell’organizzazione di eventi formativi internazionali, dal 1996 

seleziona i migliori trainer del  panorama formativo mondiale. 

Tra questi, oltre ad Anthony Robbins: 

Deepak Chopra – esperto del Benessere psicofisico ed autore di oltre 75 

Bestseller,  Brian Tracy – speaker nel Business Management, 

Robert Allen - coach più seguito al mondo nel campo della libertà 

finanziaria.

Ad oggi, l’azienda ha all’attivo più di 700 seminari e oltre 55.000 clienti 

(imprenditori, dirigenti, manager, venditori) e progetta corsi di formazione 

aziendale in base alle esigenze specifiche di ciascuna realtà.

Nel 2013 nasce Inspiring Channel (www.inspiringchannel.com), 

l’e-commerce che raccoglie video, audio, e-book dei migliori trainer 

mondiali - tradotti/doppiati in italiano - subito disponibili, in un click.

    DICONO DI NOI 
 
 «La formazione deve fornire tecniche e strumenti pratici per un reale 
miglioramento della qualità della vita… è su questa filosofia che si 
basa Hi-Performance … con la sua offerta trasversale che interessa 
tutti i campi e tutte le funzioni aziendali ma in generale tutti coloro che 
vogliono crescere personalmente.»   
ESPANSIONE 

     «Hi-Performance: scuola specializzata nella formazione e nello sviluppo 
delle risorse umane… può contribuire alla realizzazione dei nostri 
desideri, creando un’armonia tra il mondo esterno e la propria stabilità 
emotiva.»  
IL SOLE 24 ORE  

     «Hi-Performance è tra le prime società ad aver importato in Italia i corsi di 
sviluppo professionale e personale di matrice americana.»  
AZ  FRANCHISING 

www.hiperformance.it
HI-PERFORMANCE Srl  . Via Federico Cesi, 72 - 00193 Roma.  

Infoline 06 36005152 .  Fax 06 36000752 . E-mail info@hiperformance.it.


